Food-Service Antje Kohlhage

Woche: 5/2026

26.01.26 - 01.02.26

Deipschlade 1 58791 Werdohl T
Tel:02392 72611Fax:02392 508737 info@fs-kohlhage.de
Tag Fleisch und Fisch Vegetarisch Premium Eintopfe/Suppen AlF S
10,50 EUR 10,50 EUR 12,50 EUR 10,00 EUR 6,80 EUR 10,00 EUR
Montag Griinkohl mit Kohlmettwurst | Gemuselasagne Nackenbraten mit Spitzkohl | Kohlrabi- Eintopf Abendbrot / Salatteller(Thunfisch oder
und Kartoffeln d,a,e,il, und Kartoffeln mit Mettwurst Frihstick Salami, Hahnchen oder
26.01.26 15.d,e 2,3,¢eld Schinken, Kase, Schinken-Spagel ) Dressing
Ei, Brot Essig Oel oder Joughurt
i1,a,2,3,15,d,1 m,e,d,b,c,1,2,3
Dienstag Paprikahacktopf Bratkartoffeln mit Spiegelei | Szegediner Gulasch Tomatenhacksuppe Abendbrot / Salatteller mit ( Thunfisch
mit Reis und griiner Salat mit Knodel e, 11,5, Frihstick Salami, oder Hahnchen oder
27.01.26 e,il, a,d,em 11,i1, a, e, 5, Schinken, Kase, Schinken-Spagel
Ei, Brot Dressing Essig Oel oder
i1, a2, 3,15d,1 Joughurt
Mittwoch Eingelegte Schnitzel Pennenudeln mit Hahnchenbrust mit Gulaschsuppe Abendbrot / Salatteller mit ( Thunfisch
(' mit Pilze und Zwiebeln ) TomatensolR3e PfeffersolRe 2,a,d, el Frihstick Salami, oder Hahnchen oder
28.01.26 dazu Reis und Salat und Salat dazu Nudeln und Salat Schinken, Kase, Schinken-Spagel
il,a,d,e,m, i,11 il, m,ed Ei, Brot Dressing Essig Oel oder
i1, a2, 3,15d,1 Joughurt
Donnerstag Chinakohl mit Germkndédel mit Kassler mit Senfsol3e Schnibbelbohnen Eintopf Abendbrot / Salatteller mit ( Thunfisch
Fleischeinlage VanillesolRe dazu Moéhren und mit Einlage Frihstick Salami, oder Hahnchen oder
29.01.26 und Kartoffeln d,a1, a, Kartoffeln d,e |, m Schinken, Kase, Schinken-Spagel
e, d, 15, 2, L,15,11 Ei, Brot Dressing Essig Oel oder
i1, a,2,3,15d,1 Joughurt
Freitag Pangasius in DillsoRRe Torteliniauflauf Cordon Blue mit Réstiecken | Kartoffel- Eintopf Abendbrot / Salatteller mit ( Thunfisch
mit Salzkartoffeln und mit Salat und Salat mit Bockwurst Frihstick Salami, oder Hahnchen oder
30.01.26 griiner Salat d,i1, e;m a, d, el m,il, 2,3,7,15,d, Schinken, Kase, Schinken-Spagel
Ei, Brot Dressing Essig Oel oder
i1, a,2,3,15d,1 Joughurt
Samstag Gratinierte Schinken- Lauchzwiebel-Omelette Gyros- Hollandaise- Auflauf | Wirsingeintopf mit Abendbrot / Salatteller mit ( Thunfisch
Bananen a, d e mit Salat Einlage Frihstick Salami, oder Hahnchen oder
31.01.26 mit Reis und griinen Salat d, Schinken, Kase, Schinken-Spagel
Ei, Brot Dressing Essig Oel oder
i1, a,2,3,15d,1 Joughurt
Sonntag Schweinebraten mit Toast ( Fosterin mit Rinderroulade mit Rotkohl | Schwarzwurzel Suppe Abendbrot / Salatteller mit ( Thunfisch
Salzkartoffeln und Champignon und Zwiebeln) | und Knddel e, md Frihstick Salami, oder Hahnchen oder
01.02.26 Rosenkohl i1, 11,1,i1, d Schinken, Kase, Schinken-Spagel

Ei, Brot
i1, a, 2, 3,15,d,1

Dressing Essig Oel oder
Joughurt

1. Farbstoff 2. Konservierungsstoff 3. Antioxidationsmittel 4. Geschmackverstarker 5. Schwefeldioxid 6. Schwarzug mittel 7. Phosphat 8. Milcheinweif3 9. Chininhaltig 10.Koffeinhaltig

11. SuRungsmittel 12. enthalt eine Phenylalaninquelle 13. mit gewachst 14. Taurin 15. Nitritpokelsalz, a Eier, b Fisch, c Krebstiere, d Milch, e Sellerie, f Sesam, g Schwefeldioxid und Sulfite, h Erdnisse,
i Glutenhaltige Getreide (i1 Weizen, i2 Roggen, i3 Gerste, i4 Hafer, i5 Dinkel, i6 Khorasan Weizen) j Lupine, k Schalenfriichte
(k1 Mandeln, k2 Haselnisse, k3 KAschuniisse, k4 Pecannisse, k5 Paranisse, k6 Pistazien, k7 Macadamianusse) | Senf, m Sojabohnen, n Weichtiere.




